
Jungtinės ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupės dienos ritmas  

Ikimokyklinis ugdymas Priešmokyklinis ugdymas 

7.10-8.30 val. - pasisveikinimas, ryto 

ratukas. Individuali veikla ir  žaidimai. 

7.10-8.00 val. - pasisveikinimas, ryto ratukas.  

 8.00-8.30 val. - ugdomoji veikla. 

8.30-9.00 val. - pusryčiai, savitvarka. 

9.00-12.30 val. - organizuota ugdomoji veikla grupėje ir lauke. 

12.30-13.00 val. - pietūs. 

13.00-15.00 val. - poilsio ir ramybės laikas. 

15.00 -15.30 val. - savitvarka po poilsio. Individuali veikla žaidimų kampelyje. 

15.30-15.50 val. - vakarienė 

15.50-17.30 val. - ugdomoji veikla grupėje. Dienos veiklų aptarimas.  

Pasivaikščiojimas ir žaidimai lauke. 

 
 


